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Problemen checklist chronisch zieken

Geen

Probleem
Matig

Groot

=

Lichamelijke klachten of symptomen?

Psychische klachten of symptomen (verdriet, angst,
depressie)?

Problemen met het uitvoeren van dagelijkse houdingen
en bewegingen (traplopen, hurken, zitten)?

Problemen met je rol thuis

Problemen met huishouden of verzorging?

Problemen met je rol op het werk?

Problemen met werkuitvoering?

Problemen met je rol in de maatschappij?

Problemen met toegankelijkheid van maatschappij?

. Vervoersproblemen?

. Ervaring met discriminatie of achterstelling?

. Financiéle problemen?

. Problemen met hulpmiddelen?

. Probleem met artsen of hulpverleners?

. Problemen met instanties?

. Problemen met medicatie?

. Problemen met leefregime (oefeningen, dieet)?

. Slaapproblemen?

. Seksuele problemen?

. Gebrek aan steun?

. Problemen met mantelzorgers?

. Problemen met sociale contacten?
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