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Begeleidingsformulier 

Patiënt 
 

U helpt uzelf en de fysiotherapeut inzicht te verkrijgen in uw gezondheidsprobleem als u de door 
hem aangekruiste vragenlijsten invult en/of patiënten hand-outs doorleest. Deze vragenlijsten en 
hand-outs zijn eenvoudig in te vullen of te downloaden via de website www.psychfysio.nl. 
Als u op de website een vragenlijst invult vergeet dan niet de score op dit formulier te noteren, met 
de invuldatum erbij. Neem dit begeleidingsformulier met de score weer mee naar uw fysiotherapeut. 

Vragenlijsten 
Lijst  1e Score Datum  2e Score Datum 
TSK O   O   
PSEQ O   O   
PCI O PT[     ], AZ[      ], EV [     ], AC [     ] 

TT[     ], P   [      ], RN [     ], PC [     ] 
 O PT[     ], AZ[      ], EV [     ], AC [     ] 

TT[     ], P   [      ], RN [     ], PC [     ] 
 

       
       

Patiënten hand-outs 
 Titel Datum  Titel Datum 
O Ontspannen met Progressieve Relaxatie.  O Problemen checklist chronisch zie-

ken. 
 

O Autogene Training van Schultz.     
O Beter denken is beter voelen.     
O Drie goede dingen.     
O Slow-Motion Ketting 1, 2, 3b.     
 Pijn en aandachtmanagement:     
O 1. Basis aandachtmanagement vaar-

digheden. 
    

O 2. Aandacht- en afleidingsstrategie-
ën. 

    

O 3. Verbeelden en fantasie.     
O 4. Intense pijn en pijnoplevingen.     
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